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Dimanche 8 février 2026 - PK18. %-'“—“5

Programme et Horaires :

Plage de Vaiava

7h45-8h15 : Inscription et marquage : OW 5 km et 2,5 km
8h30 : Départ du 5km et du 2,5 km (rassemblement des nageurs a 8h15)

9h00-9h30 : Inscriptions et marquage : OW 500 m
10h00 : Départ du 500 m (rassemblement des nageurs a 9h45)

9h30-10h00 : Inscriptions et marquage : OW 100 m
10h30 : Départ du 100 m (rassemblement des nageurs a 10h15)

11H00 : Podiums Open Water

OPEN WATER #1

Open water ouvert a tous : Frais de licence

«» Pour les licenciés FTN, pas de frais de licence.

% Pour les non-licenciés FTN, possibilité de se licencier (présentation d’un certificat médical de non contre-
indication a la pratique de la natation) :
% Pour les courses de la journée : 650 XPF (licence journaliére).

R/

%+ Pour toutes les courses eau libre et animations de la saison 2025 : 1800 XPF (licence annuelle).

= Procédure et droit d’engagement des épreuves du 100m, 500m, 2km et du 5km
% Avant le vendredi 6 mai (midi), inscriptions — 1 000 XPF
- Viale google form (tout engagement effectué sur le google form est d()
- Au bureau de la FTN (Complexe Napoléon Spitz, Fautaua — PIRAE), 89 42 04 10
+ Directement sur place, a partir de 7h30 — 2 000 XPF

NB : L’inscription au 100m est accessible sur place au tarif de 500 XPF.

= Type d’épreuve :
Course de 5 km :
"Benjamins et plus" avec ou sans matériel
Course de 2,5 km :
"Toutes catégories" avec ou sans matériel
Course de 500 m :
"Toutes catégories" sans matériel
Course de 100 m :
"Avenirs et moins"

» Reéglement des courses :
Le directeur de la course se réserve le droit de :
- Refuser toute inscription qu’il juge non conforme.
- S’opposer au départ de tout concurrent n’étant manifestement pas en état d’effectuer la course.
- Prendre toute décision non prévue au réglement.
- En cas de réclamation, un jury sera constitué par la Fédération Tahitienne de Natation.
- Pour des raisons météo et /ou de sécurité, le matin de I'épreuve, prendre la décision de déplacer I'heure
de départ, de modifier le parcours, de reporter ou d’annuler la compétition.
Chaque concurrent doit emmener sa gourde (aucune bouteille d’eau en plastique ne sera distribuée).
Tous seront invités a respecter les lieux et a mettre les déchets dans des contenants prévus pour.

1/3



Départ/Délai limite :

+»+ Convocation des concurrents a la chambre d’appel 15 minutes avant le départ.

+« Délai limite de fin de course : 45 aprés l'arrivée du premier nageur.

Catégories d’age Eau libre - 2026 :
- Avenirs : 2015 et aprés

- Benjamins : 2014-2013

- Juniors : 2012 & 2008

- Séniors : 2007 et avant

Récompenses :

Course de 5 km :

Les 3 premiéres Juniors Dames et les 3 premiers Juniors Messieurs.
La premiére Dame et le premier Monsieur avec matériel.

Les 3 premiéres Dames et les 3 premiers Messieurs Toutes catégories au scratch.

Course de 2,5 km :
Les 3 premiéres Benjamines Dames et les 3 premiers Benjamins Messieurs.
La premiére Dame et le premier Monsieur avec matériel.

Les 3 premiéres Dames et les 3 premiers Messieurs Toutes catégories au scratch.

Course de 500 m :
Les 3 premiéres Avenirs Dames et les 3 premiers Avenirs Messieurs.

Les 3 premiéres Dames et les 3 premiers Messieurs Toutes catégories au scratch.

Course de 100 m :
Les 3 premiéres Dames et les 3 premiers Messieurs.
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Parcours
EAU Libre

===== Sens de nage
NATATION

Départ/Arrivée

Boucle de
1250m




